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< cours avec un.e COOCD <H Pas de COUT’S>

LUNDI

10H00 - 10H45
CAF

LesSMILLS

15H00 - 15H45,
SPORT SANTE

(renfo - mobilité)

8 17H30 - 18H00

.A.

18H15 - 19H00

@ 19H15 - 20H00
BODYPUMP

0
1
m
v

MARDI

10HO00 - 10H45,
SPORT SANTE

(renfo - mobilité)

11HO00 - 11H45
BODYSCULPT

MERCREDI

@,
m
C
O

I

11H00 - 11H45
CARDIO C.AF

il e

NN

19h15 - 20h00
CIRC. TRAINING

VENDREDI
LESMILLS

11H00 - 11H45
CARDIO SCULPT

L =

a
N

17h30 - 18h00

CARDIO SCULPT

18h15 - 19h00
SPORT SANTE

(renfo - mobilite)

SAMEDI

@ 10H00 - 10H45

.A.

DIMANCHE

- YORTERTARY -

o -
-

NN

ESPACE ZEN

< cours avec un.e COOCD <£ Pas de COUFS>

LUNDI

L

£ )
)

L
s

LesMILLS

®®/\/\®®

MARDI

L)

CLUB FERME
A 14H

/\Q

MERCREDI

CLUB FERME

JEUDI

be ke b

LEesSMILLS

N NN AN

VENDREDI

SRTERTERTERY ~ Y

b b b e




Orehau S jopvier

ESPACE ZEN

< cours avec un.e COOCD <H Pas de cours> < cours avec un.e COOCD <§ Pas de COUFS>
MARDI MERCREDI LUNDI MARDI MERCREDI

10H00 - 10H45,
e )
ke

SPORT SANTE
(renfo - mobilité)

CLUB FERME

A 14H

LUNDI

@ 10HO00 - 10H45

.A.

11H00 - 11H45
APV BODYSCULPT

15HO00 - 15H45,
SPORT SANTE

(renfo - mobilité)

/\Q

CLUB FERME

@ 17H30 - 18H00

.A.

@ 1BHIS.12H00 Liastiie

STEP

~ .
) 19H15 - 20H00 .
BODYPUMP

VENDREDI SAMEDI JEUDI VENDREDI

DA 66
pro || b
N\

o @ e
CARDIO C A ¥ cAnSto Seiter C & ) |C &
S-S - & | |C &
(= C &2 H|C &
aie e JENNGEE = SEDINIGEE™ 3D (A&




