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ZUMBA

12h30 - 13h00
CARDIO SCULPT

15h00 - 15h45
SPORT SANTE

(renfo - mobilité)
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BODYPUMP

SPORT SANTE
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11h00 - 11h45
BODYSCULPT
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17h30 - 18h00

CIRC. TRAINING
18h15 - 1900
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10h00 - 10h45
BODYPUMP

11000 - 11h45
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17h15 - 18h00
TRAINING FAGON
HYROX

@ 18h15 - 19h00
BODYPUMP

@ 19h15 - 19h45
C.AF
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12h30 - 13h00
CIRC. TRAINING

15h00 - 15h45
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) 11h00 - 11h45
CARDIO SCULPT
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15h00 - 15h45
SPORT SANTE

(renfo - mobilité)

17h30 - 18h00
CARDIO SCULPT
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SPORT SANTE

(renfo - mobilité)
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DIMANCHE

10h15 - 11h00
BODYPUMP
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LESMILLS
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NOUVEAUTE

DECOUVERTE
PLATEAU
CARDIO-MUSCULATION

Pour commencer a utiliser

les appareils de la salle en
toute confiance, optez pour
un créneau de découverte de
45min encadré par un coach |

les Jeudis a 11h et 18h15
les Vendredis a 18h15

Sur le plateau
cardio-musculation.

Limité & 4 personnes par
séance : pensez a réserver !



