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( cours avec un.e COOC@ <H Pas de cours>

LUNDI

10h00 - 10h45

11h00 - 11h45
ZUMBA

12h30 - 13h00
CARDIO SCULPT

15h00 - 15h45

19h15 - 20h00
BODYPUMP

MARDI

10h00 - 10h45 |
SPORT SANTE

renfo - mobilité)

11h00 - 11h45
BODYSCULPT

LesMILLS

17h30 - 18h00

CIRC. TRAINING

18h15 - 19h00
LesmiLLs et LesMiLLS

@ 19h15 - 20h00
BODYCOMBAT

MERCREDI

@ 10h00 - 10h45

BODYPUMP

11000 - 11h45
CARDIO CAF

a
N

@ 15h00 - 15h45

YOGA

17h15 - 18h00

TRAINING FAGON
HYROX

@ 18h15 - 19h00
BODYPUMP
C.AF

@ LesMiLLS

11h00 - 11h45
YOGA

12h30 - 13h00
CIRC. TRAINING

(2]

15h00 - 15h45
EGYM

17h30 - 18h00

WA

18h15 - 19h00
STEP

LESMILLS

VENDREDI
LESMILLS

11h00 - 11h45
CARDIO SCULPT

¢ )

15h00 - 15h45
SPORT SANTE

(renfo - mobilité)

CARDIO SCULPT

9h00
SPORT SANTE

(renfo - mobilite

19h30 - 20h15
YOGA

@ 10h00 - 10h45
C.AF

@ 12h30 - 13h15
YOGA

@ 10h15 - 11h00

BoDYPUMP

LESMILLS
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< cours avec un.e COOCD (é Pas de COUI’S)

LUNDI

10h00 - 10h45
PILATES

11h00 - 11h45
BODYBALANCE

il 2
AN

18h15 - 19h00
BODYBALANCE

DTSRI Y

@ 19h15 - 20h00
S

v
5

MARDI

@ 10h00 - 10h45
PILATES

@ 11h00 - 12h00
MARCHE

A

A

NN

18h15 - 19h00
PILATES

B ()

@ 19h15 - 20h00
BODYBALANCE

MERCREDI

@ 10h00 - 10h45
PILATES

11h00 - 11h45

BODYBALANCE
£ )
L

@ 18h15 - 19h00
YOGA

19h15 - 19h45
RELAXATION

JEUDI

10h00 - 10h45 |
RELAXATION

11h00 - 11h45
PILATES

A

A

NN

18h15 - 19h00

BODYBALANCE

19h15 - 19h45 |

& @& ) ) »

VENDREDI
10h00 - 10h45 |

STRETCH -
RELAXATION

11000 - 11h45
PILATES

aYaYeYaY-Y:
bro| B b b
NANWANDAND,

Pour commencer & utiliser

les appareils de la salle en
toute confiance, optez pour
un créneau de découverte de
45min encadré par un coach !

Sur le plateau
cardio-musculation.

Limité o 4 personnes par
séance: pensez G réserver !



