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< cours avec un.e COOCD <H pas de COUFS>

LUNDI

10h00 - 10h45

WA

11h00 - 11h45
ZUMBA

12h30 - 13h00
CARDIO SCULPT

15h00 - 15h45
S| SANTE

- mobilité)

17h30 - 18h00
c

@) o
2 19h15 - 20h00
BODYPUMP

SPORT SANTE

renfo - mobilité.

(
11000 - 11h.
BODYSCULP
12h45

12h00 -

SPORT SANTE

(renfo - mobilité)

LEesSMILLS

17h30 - 18h00

)
T

MARDI

10h00 - 10h45

CIRC. TRAINING

18h15 - 19h00

LesmiLLs e LesMiLLS

@ 1915 - 20h00
BODYCOMBAT

MERCREDI

10h00 - 10h45
BODYPUMP

11h00 - 11h45
CARDIO CAF
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17h15 - 18h00
TRAINING HYBRID

@ L 19h00
BODYPUMP

JEUDI

LEesMILLS

12h30 - 13h00
CIRC. TRAINING

15h00 - 1545
EGYM

17h30 - 18h00

C.AF
18h15 - 19h00
STEP

LESMILLS
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t
LESMILLS

11h00 - 11h45
CARDIO SCULPT

VENDREDI
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15h00 - 15h45

SPORT SANTE

(renfo - mobilité;

17h30 - 18h00

CARDIO SCULPT
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@ 10h15 - 11h00
BODYPUMP

LesmiLL!
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DECOUVERTE
PLATEAU
CARDIO
MUSCULATION

les Jeudis a 11h et 18h15
les Vendredis & 18h15




