( ESPACE FITNESS ) ( ESPACE ZEN )

LUNDI MARD | MERCREDI LUNDI MARDI MERCREDI
(5) UEn=s SPORT SANVE R = Ul ) 10h00_ 1004 @) 100010045 @  10h00. 1045
C.AF A BODYPUMP PILATES PILATES PILATES
11h00 - 11h45 11h00 - 11h45 11h00 - 11h45 11h00 - 11h4S | e 11h00 - 11h45
@ BODYSCULPT STRETCH - MOBILITE
ZUMBA ODYSCU @ CARDIO CAF @ RELAXATION as @ BODYBALANCE
12h00 - 12h45 12h00 - 12h45
SPORT SANTE H 12h00 - 12h45 ‘ 12h00 - 12h45
BODYBALANCE (renfo - mobilité) C > (&) PILATES as (&) PILATES

15h00 - 15h45 5 15h00 - 15h45

17h30 - 18h00
sporT saTE CIRC. TRAING BOOYEALANCE (& ) &L ( & )
sgggﬁ}gg’ngé @ 7h30. 1800 17h15 - 18h00 1815 - 19h00 18h15 - 195h00 18h00 - 18h45
bilité) oL TRAINING HYBRID @ BODYBALANCE @ PILATES @ YOGA
18h15 - 19h00 18h15 - 19h00
18h30 - 19h00 19h15 - 20h00
R astis 19h15 - 20h00 19h00 - 19h45
CIRC. TRAINING et @ BODYPUMP @ PILATES BODYBALANCE @ YOGA
o) 19h15 - 20h00 fa) 19h15 - 20h00 @ 19h15 - 19h45
BODYPUMP BODYCOMBAT C.AF
JEUDI VENDREDI
10h00 - 10h45 10h00 - 10h45 DECOUVERTE
JEUDI VENDREDI SAMEDI @ W @W PLATEAU
CARDIO

11h00 - 11h45 MUSCULATION

PILATES

10h00 - 10h45S @ 10h00 - 10h45S @ 10h00 - 10h45 @ 11h0O - T1h45
BODYBALANCE BODYBALANCE C.AF PILATES

Pour commencer a utiliser

11h00 - 11h45 | les appareils de la salle en
11h30°-e11:45 c Jg}gfd 15126?.” @ STRETCH - MOBILITE ‘, ‘ toute confiance, optez pour
RELAXATION s a un créneau de découverte de
oRIE S b R " 45min encadré par un coach !
= . 17h15 - 18h00
CIRC. TRAINING H PILATES S > les Jeudis & Tih et 18h15

les Mardis @ 12h

15h00 - 15h45 14h00 - 14h30
SPORT SANTE CIRC. TRAINING

(renfo - mobilite)

18h15 - 19h00
BODYBALANCE
19h15 - 19h45
MOBILITE

18h15 - 19h00
Sur le ploteau
BODYBALANCE cardio-musculation.

@ 17hSCO.A1.:hOO DIMANCHE

@ 10h15 - 11h00
BODYPUMP

@) 11h15 - 12h00
BODYBALANCE <

Limité & 4 personnes par
séance: pensez & réserver !

B © (@

@)
C
C

@)
C

N

A

18h15 - 19h00
18h15 - 19h00 ;
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cours avec un.e coocl’) (H é‘g pas de cours>

BODYATTACK




